"Staronové" Centrum integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti pomaha
obyvatel’om Stiavnickych vrchov

Obyvatelia obci v regione Stiavnickych vrchov opit’ ziskali pomoc a podporu v oblasti socidlnej  a
zdravotnej starostlivosti. Centrum integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti (CISZS), ktoré
zriadilo ZdruZenie obci Stiavnické vrchy, zacalo svoju ¢innost’ 15. janusdra 2026 v obci Svity
Anton. Centrum CISZS vzniklo v ramci Banskobystrického samospravneho kraja, ktory je
prijimatelom nenavratného finan¢ného prispevku v narodnom projekte "Rozvoj dlhodobej
starostlivosti poskytovanej na komunitnej urovni v BBSK" financovaného z Opera¢ného programu
Slovensko.

Centrum dnes poskytuje svoje sluzby v 17 ebciach zdruzenych v ZdruZeni obci Stiavnické vrchy:
Bad’an, Banska Beld, Bansky Studenec, Beluj, Dekys, Ilija, Kozelnik, Kralovce-KrniSov, Mociar,
Pocavadlo, Podhorie, Prencov, Sklené Teplice, Svity Anton, Stiavnické Bane, Vysoka a Zibritov.

CISZS je tu predovsetkym pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim, 'udi v krizovej
socialnej situacii, ale svoje sluzby a preventivne aktivity ponika aj Sirokej verejnosti. Pomoc
poskytuje priamo v domacom prostredi klientov alebo v kancelarii centra, ktord sa nachadza \
budove Komunitného centra vo Svitom Antone.

Pomoc, ktora ma Pudsky rozmer

Centrum poskytuje individudlne socidlne poradenstvo, v rdmci ktorého pomaha klientom pri
vybavovani integrovanych posudkov, socidlnych davok, déchodkov, socidlnych sluzieb ¢i pri rieSeni
naro¢nych zivotnych situdcii. Pre I'udi, ktori si uz pre svoj zdravotny stav alebo vek nedokazu
zabezpecit’ zékladné potreby, zabezpecuje aj nakupy potravin a nevyhnutnych veci.

V oblasti zdravotnej starostlivosti centrum pomdha pri vybavovani zdravotnickych pomoécok,
objednéavani k lekarom, zabezpecuje prepravu a sprevadzanie klientov na vySetrenia, ako aj pomoc
pri navrate klienta z nemocnice spat’ do doméceho prostredia.

Stcastou sluzieb je aj sprostredkovanie monitorovacich naramkov, ktoré umoziuji rychle
privolanie pomoci v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.

Osamelost’ seniorov a I'udi so zdravotnym posrihnutim je ¢astokrat spuStacom réznych psychickych
problémov. Preto sa pri nasej praci snazime travit’ viac ¢asu prave s tymito klientami, kde spolu s
nimi cez ich spomienky na prezity zivot sa snazime posilitovat’ aj ich pamat’.

Délezitou sucastou nasej prace je aj komunikicia s najbliz§Simi pribuznymi naSich klientov.
Prostrednictvom nich dokdZzeme naSim klientom pomoct’ pri hladani najlepSieho rieSenia v ich
situdcii a poskytnut’ im pomoc, ktora potrebuju.



Prevencia ako zaklad kvality Zivota

Okrem individudlnych aktivit s naSimi klientami, CISZS realizuje aj preventivne aktivity, zamerané
na podporu fyzického aj duSevného zdravia. Patria medzi ne besedy s odbornikmi (policajt,
psycholég), zdravotné prednasky, podpora kognitivnych a pohybovych schopnosti seniorov a 0s6b
so zdravotnym postihnutim, ako aj meranie zakladnych Zivotnych funkeii — krvného tlaku ¢i
hladiny cukru v krvi.

Centrum integrovanej socidlno-zdravotnej starostlivosti tak vytvara bezpecnu oporu pre I'udi, ktori
pomoc potrebuju — citlivo, odborne a s dorazom na dostojnost’ kazdého ¢loveka. Je dokazom, Ze aj v
mensich obciach méZe vzniknut' sluzba, ktora ma velky vyznam pre kvalitu Zivota miestnych
obyvatel'ov.

Kontakt na pracovnicky CISZS:

Koordinatorka CISZS: Mgr. Cubica Dubovské 0907 979 338

Socidlna poradkyna CISZS: Bc. Dominika Auderova 0907 981 187
Koordinataroka podpory zdravia CISZS: Margita Nemcova 0907 980 704
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